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Was bedeutet Altern aus
psychologischer
Perspektive?
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Vom Wachstum zur Bewahrung

Wachstum
» Neue Leute kennenlernen

= Sich neue Fahigkeiten
aneignen

= Handlungsspielraum
vergrossern

= Z.B. «Freiwilligenarbeit»,
«Weiterbildung»

Vom Wachstum zur Bewahrung

Bewahrung
= Beziehungen pflegen / vertiefen

= Fahigkeiten uben und
aufrechterhalten

» Z.B. «Familie», «Partner»,
«Eigenheim»
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Uber 60-Jihrige sind gesiinder, zufriedener,
fiihlen sich jiinger, glauben linger zu leben
und sind damit wachstumsorientierter, als

es unter 60-Jdahrige annehmen.

Ziele bei 50+

«Wie wichtig sind Ihnen folgende Ziele fur Ihr Pensionsalter» oder
«Wie wichtig sind Ihnen folgende Ziele»

Freiwilligenarbeit 29%
22%
13% .
11% 12%
. I I I .
gar nicht wichtig sehr wichtig
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Ziele bei 50+

«Wie wichtig sind Ihnen folgende Ziele fur Ihr Pensionsalter» oder
«Wie wichtig sind Ihnen folgende Ziele»

weiter arbeiten 25%
15% 5% 17%
" 14%
7%
3%
1 2 3 4 E 6 y
gar nicht wichtig sehr wichtig

Ziele bei 50+

«Wie wichtig sind Ihnen folgende Ziele fur Ihr Pensionsalter» oder
«Wie wichtig sind Ihnen folgende Ziele»

Weiterbildung 5% 4%
21%
17%
7%
= N
1 2 3 4 5 6 7
gar nicht wichtig sehr wichtig
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Individuelle Unterschiede?

[Subjektive finanz.] [ Hohe ] [ Hohe subjektive

Unabhangigkeit Zufriedenheit Lebenserwartung] [ Hohe Bildung ]

[Freiwilligenarbeit] weiter arbeiten Weiterbildung

Alter Geschlecht | Vermogen
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Hohe
Zufriedenheit

Hohe subjektive

- Subjektive finanz. |
Lebenserwartung

Unabhingigkeit |

[

] [ Hohe Bildung ]

Freiwilligenarbeit [ weiter arbeiten ]

Weiterbildung

Alter Geschlecht

Vermaogen

Hohe
Zufriedenheit

Subjektive finanz.
Unabhangigkeit

Hohe subjektive
Lebenserwartung

[ J | J |

] [ Hohe Bildung ]

Freiwilligenarbeit weiter arbeiten [ Weiterbildung ]
Geschlecht .
Vermaogen
Alter [ (weiblich) ] &
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Repair Café
Sprachkurse

Quartiertreffpunkte
Beratungen
Selbststandigkeit

Betreuung von Jugendlichen

ldeen

Absicht # Verhalten
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Absicht # Verhalten

= «Make it easy»
= «Make it social»

_ahbnbd

MIETEN
" SIE EINEN._

work
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DIGITAL AGEING
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Herzlichen Dank!

jakub.samochowiec@gdi.ch

gdi.ch/swisslife
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("Butmerksamkeit )
(Bewusstsain fur Varhaltan)
- Feedback durch Situation

(Kosten/Mutzen ™ - Selbst-Manitaring (z.8. Apps)
(lohnt sich das Verhalien?) - Splagel!
- Wahrscheinkchksitsschiitzung - Tageblchsr
M o A
'r?_ugﬁnglmhke-t )

(Eintachheit der Durchiohrong)
- Imbas zur konkratern Varhaltern
- Sicharstallung dar Veriligharkait
- Infos zur Verdigbarkeit

Uy

(Selbatvertrauen in Umastzung

s

N~

- Geswinn / Verlust Fokus
- Zeitliche Distanz
- Mativationaler Bias

L -

{kann ich daa?) Absicht
- Vertrauthedt %, U A
= Training
- Selbstwent (Vorgaban ]

[Varhaltens-Dafaults)

. - Info Ober Marm

~.—

S\ LT

(Sozlale Normen B - Implizient Verantwonung
[weas machan die andaran?) \ - J
- imfarmativar Einfluss - - - =
- normativer Einfluss Implementationsabsichten
- (Flanumng konkreter Schiritte)
e - -Wenn-Dann Sttze
- Situatan aks Sigral
L < )

@ 2014 decision-contex

10
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