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Sinnstiftend statt «<nur» beschaftigend
Erfullende Freiwilligenarbeit im Alter hat Potential

These 1

Freiwilligenarbeit im Alter beginnt fur viele mit dem
Entscheid, noch etwas erreichen zu wollen, seine
Zelt sinnvoll zu nutzen. Das Potential ist grosser, als
wir denken. Freiwilligenarbeit ermoglicht, etwas zu
erreichen, bel dem man uber sich hinauswachsen
kann.



Kanton Zug

Unser Engagement - sinnhaft und sinnstiftend!

. Zeitschenkerin 3 = Bachputzer
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Wann beginnt das «Alter»?
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Sinnstiftend statt «<nur» beschaftigend
Erfullende Freiwilligenarbeit im Alter hat Potential

These 2

Freiwilligenarbeit im Alter ist wichtig fur den
Zusammenhalt in der Gesellschaft. Dabei wird ein
grosses gesellschaftliches Potential genutzt. Alter ist
ohne Freiwilligenarbeit von alteren Mitmenschen
nicht zu denken - und auch nicht zu bezahlen.
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Freiwilligenarbeit in der Schweiz basiert auf dem
freiwilligen Engagement der alteren Generation

Beteiligung an institutionalisierter Freiwilligenarbeit 2013
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Freiwilligenarbeit in der Schweiz basiert auf dem
freiwilligen Engagement der alteren Generation

Beteiligung an informeller Freiwilligenarbeit 2013

Frauen in Prozent der Wohnbevélkerung ab 15 Jahren Manner

Verwandte
Kinder betreuen

Pflege von erwachsenen
Verwandten

Andere Dienstleistungen
far Verwandte

Bekannte Kinder
betreuen

Pflege von erwachsenen
Bekannten

Andere Dienstleistungen
fur Bekannte

(0,3) Anderes (0,3)

4,0

0,5

2/0
(0,3)

53

10% 8% 6% 4% 2% 0% 0% 2% 4% 6% 8% 10%

Quelle: BFS — SAKE © BFS, Neuchatel 2014



B Kanton Zug

Freiwilligenarbeit im Kanton Zug
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Freiwilligenarbeit im Kanton Zug

Kanion Formelles Engagement 2009 Informelles Engagement 2009 Spenden 2009
Rang | Anfeil Freiwilliger in %6 | Rang | Anteil Freiwilliger in % | Rang | Anteil Spendender in %o

AR 1. 41 25. 21 2 85
NW 2. 40 11. 32 11. 79

LG 3. 38 12. 31 1. 87

oW 4. 35 3. 35 10. 30

AG 5. 34 15. 29 4] 80

LU 6. 34 4. 35 5. 82

mT i TA L] 1% 2 o2

Grundlagenbericht «Freiwilligenarbeit im Kanton Zug» 2011
= Zugerinnen und Zuger sind uberdurchschnittlich engagiert!

= Nr. 3 formelles Engagement, Nr. 12 informelles Engagement!
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Hier engagieren sich Kanton und Gemeinden

= |egislaturziele «Forderung Freiwilligenarbeit» / «Nutzung Potential
der alteren Bevolkerung» / «Entwicklung Konzept fur die
Unterstutzung der Betreuungs- und Pflegeleistungen von
Angehorigen»

= Projekt «Forderung informelle Freiwilligenarbeit im Kanton Zug»
von benevol zug

= Unterstutzung von Initiativen in der Freiwilligenarbeit durch Kanton
und Gemeinden

= |eistungs- und Subventionsvereinbarungen mit zahlreichen
Institutionen und Vereinen

= | otteriefonds-Mittel
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Sinnstiftend statt «<nur» beschaftigend
Erfullende Freiwilligenarbeit im Alter hat Potential

These 3

Freiwilligenarbeit hat fur die Generation von 50+

bis zur Pensionierung ein grosses Potential. Sie
entspricht in vielfacher Hinsicht den Bedurfnissen
dieser Lebensphase und starkt Menschen in diesem
Alter.
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Die Politik ist interessiert an Freiwilligkeit

= Unser Staat lebt von Freiwilligkeit
(Akzeptanz von Regeln; Respekt, Eigenverantwortung)

= Freiwilligenarbeit ist ein wichtiger Pfeiler unseres
Zusammenlebens

= «Bottom up» geleistete Freiwilligenarbeit ist individueller,
flexibler und naher bei den Bedurfnissen der Gesellschaft

= Gelebte Freiwilligkeit braucht weniger staatliches
Engagement

Eine Forderung der «Freiwilligkeit tiber 50»
verlangt aber auch von der Politik neue Denkansatze
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Politik und Freiwilligenarbeit

= Haltung der Subsidiaritat
= Freiraum und Raume geben

= Anerkennung
= Unterstutzung

Taten statt Worte: Wir alle sind gefordert!



B Kanton Zug

Ed Whitlock



http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiVqfbYm4rTAhVC8RQKHVlzC4oQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Frunningmagazine.ca%2Fed-whitlock-breaks-another-masters-record%2F&psig=AFQjCNHox33muUsQkzV1dLhhvxrTAe45fg&ust=1491367783067708

