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Weil sich gute Nachbarn wohler fiihlen

Das Leben ist
schoner, wenn
man zusammen=
halt = auch

unter Nachbarn.
Zusammen
Ausflige machen,
fur den anderen
einkaufen oder
den Hund aus-
fuhren: Moglich-
keiten zur Hilfe im
Alltag gibt es viele.
Archiveld Stefan Kaser

.

KAMPAGNE Warum nicht
mal dem Nachsten helfen?
Benevol Zug macht mit Plaka-
ten und mehr auf freiwillige
Hilfe im Alltag aufmerksam.

Ein freundlich aussehender junger
Mann lichelt von einem Plakat. «Ein
nettes Licheln ist ein tolles Danke-
schione, ist aul dem Plakat zu lesen.
Wobei hier nicht das Licheln des jungen
Mannes gemeint ist, sondern das Li-
cheln, das der junge Mann erhiill, wenn
er freiwillige Hilfe im Alltag leister. Was
das zum Beispiel sein kinnte? Auch
dariiber gibt das Plakat Auskunft: «Ein-
kaufstasche zu schwer?s, wird etwa
gefragt. Oder: «Internet zu komplizien?
Hausaufgaben zu knifflig? Nagel ein-
schlagen zu gefihrlich?»

Das Plakat mit dem jungen Mann ist
nur eines einer ganzen Serie, die derzeit
im Kanton den Blick auf die Freiwilligen-

arbeit lenken soll. Es handelt sich um
das kantonale Projekt «Forderung der
informellen Freiwilligenarbeits, mit wel-
chem der Zuger Regierungsrat Benevol
Zug beauftragt hat und das Miue 2014
gestartet ist. Das Projekt umfasst neben
der Forderung von organisierten Nach-
barschaftshilfen im Kanton asuch die
Inbetriebnahme einer Online-Aus-
tauschbarse fiir informelle Freiwilligen-
arbeit, die seit Mitte 2014 in Betrieb ist
und bereits rege genutzt wird. Und nicht
zuletzt soll nun die Kampagne sensibi-
lisieren - fir informelle Freiwilligen-
arbeit und Nachbarschafishilfe.
Die Online-Austauschborse lauft
Aus diesem Grund gibt es noch mehr
Plakate zu sehen. Von diesen licheln
weitere Freiwillige, eine jiingere Frau,
eine iiltere Frau, ein 3lterer Mann. Denn:
Nachbarschaftshilfe und Engagement im
Freiwilligenbereich sind altersunabhiin-
gig. Geleistet werden sie jedoch meist
von denen, die schon am stirksten
eingespannt sind: von Menschen mitt.
leren Alters mit Familie, von den 40- bis

64-Fihrigen. Was andererseits auch zeigt,
dass speziell Leute mit Kindern sich
gegenseitig helfen. «Familien mit Kin-
dern haben in der Regel einen guten
Zugang zu den Nachbarns, weiss Eliane
Birchmeier, Fachstellenleiterin bei Be-
nevol Zug. «Uber die Kinder hilft man
sich gegenseitig spontan aus.e

Eliane Birchmeier betont: « Die Kam-
pagne richtet sich an die ganze Zuger
Bevilkerung » Fiir Alleinstehende, Paa-
re ohne Kinder und idltere Menschen
sei der Zugang zu Nachbarschaftshilfe
oft schwierig. Studien zeigten aber, dass
eine gute Nachbarschalt gerade im Alter
wichtig sei und zu mehr Wohlbefinden
beitrage. « Hier kinnen organisierte For-
men der Nachbarschafishilfe in die
Licke springen und den Zugang zu
Hilfeleistungen gewdhrleisten. Beispiele
dafiir gibt es im Kanton Zug mit der
Nachbarschafishilfe Agerital, der oku-
menischen Wegbegleitung des Kantons
Zug sowie dem Projekt Kiss in Chamoe

Die Gemeinden werden von Benevol
Zug informiert, beraten und begleitet,
was den Bereich der organisierten Nach-

barschafishilfe betrifft. Die Fachstelle fiir
Freiwilligenarbeit wird zudem im kom-
menden Frithjahr ein Handbuch mit
Anleitungen fiir den Aufbau organisier-
ter Nachbarschafishilfen herausgeben.
Auch werden Vermieter und Immobi-
liengesellschaften hinsichtlich der Foe-
derung guter Nachbarschaft beraten.
Die Tendenz ist rucklaufig

Dass Sensibilisierung in Bezug auf frei-
willige Hilfe im Alltag Sinn macht, zeigen
Zahlen: Laut Bundesamt fiir Statistik ist
die Tendenz freiwilliger Arbeit riickisufig.
«Knapp 20 Prozent der Schweizer Be-
vislkerung leisten fiir Nachbarn und Be-
kannte freiwillige Dienstes, weiss Eliane
Birchmeier. Und sie ergiinzt: «Je urbaner
und mobiler eine Gesellschaht ist, desto
mehr leidet jenes Engagement darunter,
das sich im privaten Umfeld abspielts
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