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Programm

> Was  ist  freiwilliges  Engagement?

> Was  bringt  Freiwilligenarbeit?

> Wer  ist  wie  freiwillig  engagiert?

> Welche  Motive  zeigen  freiwillig  Arbeitende?

> Wie  lassen  sich  Freiwillige  mobilisieren?
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*Was ist freiwilliges Engagement?

> Freiwilliges  Engagement  =  Aktivität,  bei  der  Zeit,  Energie  
oder  Geld  aufgewendet  werden,  um  Einzelne,  Gruppen,  
Organisationen  oder  Behörden  zu  unterstützen

> Drei  Abgrenzungskriterien:
— weitgehend  unbezahlte  und  nicht  profitorientierte  Aktivität  
(im  Gegensatz  zur  Erwerbsarbeit)

— ausserhalb  der  eigenen  vier  Wände (im  Gegensatz  zur  
Haus-­und  Familienarbeit)

— bewusste  produktive  Leistung  (im  Gegensatz  zu  reaktiven  
Leistungen  oder  Freizeitaktivitäten  zum  eigenen  Nutzen)
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Was ist freiwilliges Engagement?

Formen  des  freiwilligen  
Engagements  nach  
Definition  des  
Schweizer  Freiwilligen-­
Monitors:
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Freiwilligkeit

Geld-­,  Naturalien-­
und  

Prestigespenden

Freiwillige  Arbeit

Informelle  
Tätigkeiten

Formelle  
Tätigkeiten

Freiwillige  
Tätigkeit  im  
Allgemeinen

Ehrenamt  im  
Besonderen



*Was bringt Freiwilligenarbeit?
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700‘619‘896  Stunden

5.5%



Was bringt Freiwilligenarbeit für 
die Gesellschaft?
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Was bringt Freiwilligenarbeit 
für mich?

> Individueller  Nutzen  der  Freiwilligenarbeit  durch  
Arbeitsergebnis und  Arbeitsprozess

— Freiwilligenarbeit  wirkt  Sinn-­ und  Identitätsstiftend  durch  
Mitgestaltung  (Selbstwirksamkeitserleben)

— Freiwilligenarbeit  hilft,  den  Tagesablauf  zu  strukturieren
— Freiwilligenarbeit  dient  der  Horizonterweiterung  und  bietet  
Qualifizierungsmöglichkeiten

— bisherige  Netzwerke  pflegen
— Erweiterung  des  Bekanntenkreises  durch  Knüpfen  neuer  
sozialer  Kontakte

— Freiwilligenarbeit  ist  gesund!
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Was bringt Freiwilligenarbeit für 
mich?
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*Wer ist wie freiwillig engagiert?

9

2,75  h  pro  Woche

4,5  h  pro  Woche

Quelle:  Migros-­Kulturprozent:  Generationenmonitor  2017



Wer ist wie freiwillig engagiert?
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Wer ist wie freiwillig engagiert?
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Wer ist wie freiwillig engagiert?
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*Welche Motive zeigen freiwillig 
Arbeitende?
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*Welche Motive zeigen freiwillig 
Arbeitende
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Wie lassen sich Freiwillige 
mobilisieren?
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Wie lassen sich Freiwillige 
mobilisieren?
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Wie lassen sich Freiwillige 
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Wie lassen sich Freiwillige 
mobilisieren?
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HERZLICHEN DANK FÜR IHRE
AUFMERKSAMKEIT!
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