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Hans Howald wollte gar kein Einrad. Nun aber ist er dal;‘lit durch Europa geradelt. (Ziirich, 12. August 2016)

Bt aktivund
konsumireudig

Von wegen altes Eisen: Die tiber 60-Jdhrigen von heute suchen Spass und Abenteuer.
Sie geben dafir viel Geld aus — und die Wirtschaft profitiert
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Claudia Das-Wirz aus Zunzgen

trinkt seit eh und je Eptinger. Denn so viele Mineralien hat kein
anderes Mineralwasser der Schweiz. 1 Liter enthdlt ganze 64 %
der empfohlenen Tagesdosis an Calcium.
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Zwei Generationen bei der Gartenarbeit: Grosseltern kénnen sich heute oft bis ins hohe Alter um Grosskinder kiimmern.

Goldies statt Oldies

Zerstoren sie die Zukunft der Jungen, oder sind sie Rebellen, die nach ihrer Pensionierung nochmals

durchstarten? Die dlteren Zeitgenossen durch die Brille der Jungen. Von Sarah Fluck

= —1 in Beben seltenen Aus-

masses zog nach dem

Brexit-Votum der Briten

—{ durch die sozialen Netz-

werke. «Bin soeben zu

I den EU-Referendum-Re-

i sultaten aufgewacht, um

zurealisieren, dass die dltere Generation

gerade unsere Zukunft zerstort haty,

schrieb da beispielsweise jemand auf

Twitter. Waren es doch gerade die Jun-

gen, die fiir einen Verbleib in der Euro-
paischen Union gestimmt hatten.

Auch in der Schweiz werden plétzlich
Stimmen wie die der Ziircher SP-Regie-
rungsratin Jacqueline Fehr, 53, laut, die
via Facebook vorschlug, die Stimmen
der Jungen neu doppelt zu gewichten. Ist
das Vertrauen der Jungen in die vorher-
gehenden Generationen so angeschla-
gen? Ist das Image der Alteren wirklich so
angekratzt?

Wirft man die Frage in die Runde, wie
die Jungen die dlteren Menschen wahr-
niahmen, kommt erstmals die Gegen-
frage: «<Ab wann ist man denn alt?» Dass
«Alter» ein durchaus relativer Begriff
ist, bestdtigt auch Jakub Samochowiec,
Senior Researcher am Gottlieb-Duttwei-
ler-Institut: «Ab wann sich jemand selbst
als alt sieht, ist eine Frage der Relation.
Die meisten denken, alt sein beginne
direkt nach ihrem nachsten runden Ge-
burtstag.» Oft wird das Alter an dusseren
Merkmalen festgemacht: Dies erlebte
Kevin Wettstein, frischgebackener Hort-
leiter, als ihn ein dreijédhriger Knirps mit
einem «Du bist ja so alt» begriisste. Dem
Knirps schien sein 20-jdhriger Hortleiter
«alt», weil dieser iibers Wochenende
einen Bart hatte spriessen lassen.

Nicht nur Kleinkinder, auch Junge de-
finieren Alter oft iiber Ausseres. Wir se-
hen graue, struppige Haare, Lesebrille,
einen gebiickten Riicken vor unserem
inneren Auge, wenn wir an &ltere Men-
schen denken.

Klarer als die Definition des Alters-
begriffs lisst sich hingegen festmachen,
wie die Stereotype zustande kommen:

«Altersbilder entstehen unter verschie-
densten Einwirkungen. Unter anderem
durch die Beziehung mit den Grosseltern,
dann aber auch durch medial vermittelte
Einfliisse», sagt Samochowiec. Der erste
Kontakt, den wir mit dlteren Menschen
haben, pragt unser Konzept des Altseins
am markantesten. Es ist schwierig, aus
dem Bann der Erstbegegnung wieder her-
auszukommen - er hélt gefangen.

Sucht man genauer nach den Alters-
vorstellungen, die Junge haben, lassen
sich die Altersbilder in drei Kategorien
unterteilen. Ausgehend von den Daten
der 15. Shell-Jugendstudie, hat ein For-
schungsteam um Bernhard Schmidt-
Hertha, Professor fiir Erziehungswissen-
schaften an der Universitit Tiibingen,
diese wie folgt zusammengefasst:

e Der eigensinnige Privatier Die Mehr-
heit (48%) der befragten 12- bis 25-jahri-
gen Jugendlichen charakterisiert die alte-
ren Menschen eher negativ. Sie seien in-
tolerant, unflexibel und liessen kaum In-
novationen und Kreativitét zu. Man un-
terstellt ihnen den Wunsch, nur noch in
den eigenen vier Winden zu sitzen und
mit Lanze und Schwert die alten Tradi-
tionen und Werte zu bewahren. «Auf-
grund der {iberwiegend negativen Zu-
schreibungen und des unterstellten
Riickzugs aus dem gesellschaftlichen
Leben haben wir den von dieser Gruppe
Jugendlicher gezeichneten Typus élterer
Menschen «eigensinnige Privatiers) ge-
nannty, sagt Schmidt-Hertha.

© Die familienorientierten Grosseltern
Die zweitgrosste Gruppe (35%) assoziiert
die Alten mit dem Typus «familienorien-
tierte Grosseltern». Es sind dies die Woll-
socken strickenden Grossmamis mit dem
immer mit Schokolade gefiillten Schrank,
den aber nur der Grosspapa 6ffnen darf.
«Alter wird in diesem Typus tiberdurch-
schnittlich stark mit Pflichtbewusstsein,
Fleiss und Ehrgeiz sowie einer sehr aus-
gepragten Familienorientierung gleich-
gesetzt. Auch dieser Typus élterer Men-

schen zieht sich in der Wahrnehmung
der Jungen aus dem gesellschaftlichen
Leben zuriick», so Schmidt-Hertha.

® Der edle Staatsmann Das Altersbild
der kleinsten Gruppe (17%) hebt sich von
den anderen ab. «Hier verbinden die Ju-
gendlichen mit der &lteren Generation
vor allem gesellschaftliches und fami-
lidres Engagement, Pflichtbewusstsein,
Fleiss und Ehrgeiz, gepaart mit Kreativi-
tat und Einfluss», sagt Schmidt-Hertha.
Es sticht hervor, dass Jugendliche aus
dieser Gruppe hdufig sehr engen Kontakt
mit den eigenen Grosseltern pflegen und
auch iiber ein gutes Verhéltnis mit den
Eltern berichten.

Das Problem mit Vorurteilen gegen-
{iber dem Alter sei, dass sich diese lange
halten kénnten. «Begegnen wir einer
dlteren Person, die nicht unserer geldu-
figen Vorstellung von Alter entspricht,
dann verdndern wir nicht unser Alters-
bild, sondern speichern die Person als
Ausnahme zur Regel ab», sagt Samo-
chowiec. Das gangige Klischee wird
dadurch gar verstarkt, anstatt dass eine
neue Vorstellung geformt wird. Dabei
sind viele Altersbilder langst tiberholt.
Die heutigen Opas strduben sich oft nicht
mehr gegen Computer-Dinge, lachen
{iber dhnliche Witze wie die junge Gene-
ration, interessieren sich fiir Pokémon Go
und wohnen gerne in Alterswohnge-
meinschaften - gar im Ziircher Kreis 5.

Ein Wandel der Klischees konnte kurz
vor dem Durchbruch stehen: «Es ist
anzunehmen, dass die Generation der
Babyboomer, die schon in ihrer Jugend
Pionierleistungen iibernommen hat, dies
nochmals fiir die Wahrnehmung von
alteren Menschen in der Gesellschaft tun
wird», glaubt Samochowiec.

Den Prozess beschleunigen konnte
auch der demografische Wandel: Mit der
zunehmenden Zahl dlterer Menschen
steigen auch die Chancen, dass die Jun-
gen mehr mit den dlteren Generationen
in Kontakt kommen werden. Es sind ge-
rade diese direkten Begegnungen, die

Die heutigen Opas
interessieren sich
fiir Pokémon Go und
wohnen gerne in
Alterswohngemein-
schaften.

helfen, vorhandene Klischees an der Rea-
litdt zu tiberpriifen und gegebenenfalls
anzupassen.

Diese Erfahrung macht auch Barbara
Wipf, 25, Aktivierungsfachfrau und All-
tagsgestalterin in einem Ziircher Alters-
heim. Da ihre Grosseltern friih verstor-
ben sind, hatte sie vor ihrem ersten
Arbeitstag im Heim kaum Kontakt zu
dlteren Menschen. Bereits in den ersten
Tagen lernt sie, dass alt nicht gleich alt
ist. «Die Heimbewohner erlebe ich als ex-
trem unterschiedlich. Manche sind zu-
frieden, andere depressiv oder wiitend,
wieder andere sind dement oder schwer
krank. Man trifft alles Mogliche», sagt
Wipf. Im Zentrum ihrer Vorstellung des
Altseins steht heute nicht mehr das
Stereotypische, sondern die Person. Wipf
hat gar die Erfahrung gemacht, dass sie
sich manchmal selbst alt fiihlt neben den
Bewohnern: «Dann beispielsweise, wenn
ich im Altersturnen eine Ubung nicht so
gut zustande bringe wie meine 85-jahri-
gen Patienten.»

Die Forderung nach dem doppelten
Stimmrecht fiir die Jungen scheint vor-
erst in den Hintergrund geriickt zu sein.
Hortleiter Wettstein halt das fiir richtig.
Und findet klare Worte: «Der Herrschafts-
anspruch der jiingeren Generation ist
nicht in Ordnung. Wenn ndmlich alle
Jungen abstimmen gingen, dann hitten
wir das Problem der Untervertretung der
jlingeren Generationen gar nicht.» Wer
im September andere Generationen zu
einer bestimmten Stimmabgabe (unter
anderem bei der AHV-Vorlage) motivie-
ren mochte, tite am besten daran, viel
Zeit mit diesen zu verbringen.

Der Drang, meine Oma anzurufen,
wird wihrend des Verfassens dieses Tex-
tes immer grosser. Und auch wenn da
eine neue Generation von Grosseltern in
den Startlochern stecken mag: Ich ver-
spiire den Wunsch, dass sie wie bisher
von neuen Tootebeinli-Rezepten erzih-
len und tiber das Wetter lastern werden -
dass einfach alles beim Alten bleibt, fiir
noch sehr lange Zeit.
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Wo man mit dreissig schon alt ist

Im Silicon Valley herrscht der Jugendwahn. In Technologieunternehmen zihlen Mitarbeiter immer frither

zum alten Eisen — und werden diskriminiert. Von Helene Laube, San Francisco

as Silicon Valley hat ein Problem
mit der Artenvielfalt. Trotz der
oft zitierten Meritokratie sind
Schwarze, Latinos und Frauen
in Tech-Firmen wie Apple, Google, Face-
book, Intel und vielen anderen {iberaus
schwach vertreten, vor allem in gut be-
zahlten und in Fithrungspositionen.

Im Silicon Valley ist aber nicht nur die
Diskriminierung von Frauen, Schwarzen
und Latinos weit verbreitet. Auch die
Altersdiskriminierung hat System, aller-
dings findet diese weitaus weniger Be-
achtung. «Ageismby ist freilich nichts Neu-
es, und erist in allen Branchen zu finden.
Aber wohl nur im Silicon Valley, wo die
Mythologie vom blutjungen Startup-
Griinder im Kapuzenpulli tief verankert
ist, gelten in Unternehmen und insbe-
sondere in Startups bereits Dreissigjdh-
rige als angejahrt, technisch riickstidndig
und kaum integrierbar.

Leute deutlich unter dreissig werden
bevorzugt, am liebsten direkt frisch vom
College. Sie sind billiger, ungebunden,
leichter fiir Arbeit rund um die Uhr und
fiir die im Silicon Valley verbreitete Mit-
arbeiter-Bespassung zu gewinnen. «Ich
konnte jeden Abend und am Wochen-
ende an von den jungen Kollegen und
vom Arbeitgeber organisierten Umtriin-
ken, Partys, Velotouren und Wanderun-
gen teilnehmen», sagt eine 35-jdhrige
Mitarbeiterin eines grossen Softwareun-
ternehmens. «Aber ich habe einen Freun-
deskreis jenseits der Arbeit und kein Be-
diirfnis, meine doch schon etwas langer
zuriickliegenden College-Jahre am Ar-

beitsplatz fortzusetzen.» Geht es um die
Bekdmpfung von Rassismus und Sexis-
mus, so legen die Leute, die im Silicon
Valley das Sagen haben, wenigstens 6f-
fentlich Lippenbekenntnisse ab. Keiner
wiirde sich auf einer Biihne oder in
einem Interview zu einer Aussage wie
«Weisse Mdnner sind bessere Angestellte
als Schwarze oder Frauen» hinreissen
lassen. Herabsetzende Aussagen zu nicht
mehr ganz Jungen bleiben in aller Regel
aber ohne Folgen. «Jiingere Leute sind
einfach gescheiter», sagte Facebook-Chef
Mark Zuckerberg 2007 - damals 23 - bei
einem Auftritt an der Elite-Uni Stanford.

Brian Halligan, Chef der Software-
firma Hubspot, sagte 2013 in einem Inter-
view mit der «New York Times», dass
er das niedrige Durchschnittsalter (26)
seiner Angestellten kultiviert habe, um
Vertreter der Generation Y zu gewinnen.
«In der Technologiewelt werden graues
Haar und Erfahrung iiberbewertet», dik-
tierte er dem Journalisten in den Block.
Der prominente Silicon-Valley-Risiko-
kapitalgeber Vinod Khosla sagte 2011 auf
einer Technologiekonferenz, dass «Leute
unter 35 dafiir sorgen, dass Dinge gesche-
hen - Leute {iber 45 sind in puncto neue
Ideen tot». Der 61-Jdhrige sprach nur aus,
was unter hiesigen Risikokapitalgebern
die Regel ist: Gib keinem angehenden
Unternehmer iiber 32 Kapital.

Einige wenige Unternehmen riicken
mittlerweile widerwillig Statistiken iiber
die Zusammensetzung ihrer Belegschaft
heraus. Die Daten beschranken sich aufs
Geschlecht und auf die Ethnie der Mit-

Einblick in den Campus von Facebook in Menlo Park.

Einstellungs- und
Entlassungsent-
scheide aufgrund
des Alters sind in den
USA illegal.

arbeiter, Altersangaben fehlen. Aber ge-
miss Erhebungen des Vergiitungsspezia-
listen Payscale ist das Durchschnittsalter
selbst bei nicht mehr ganz jungen Tech-
nologieunternehmen niedrig: bei Apple
und Yahoo betrigt es 31 Jahre, bei Google
30, bei Linkedin 29 und bei Facebook 28.
Einstellungs- und Entlassungsentscheide
aufgrund des Alters sind in den USA
illegal. Bewerbungen werden ohne Bild
oder Geburtsdatum verschickt, im Be-
werbungsgespréch darf das Thema nicht
angesprochen werden. Dennoch grassiert
die Altersdiskriminierung in der Techno-
logiebranche. «Welche andere Branche
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geht so vor?y, fragt Autor Dan Lyons, der
2013 als 52-Jahriger kurz bei Hubspot ar-
beitete. «Wie sihe unsere Welt aus, wenn
Arzte, Anwilte oder Piloten - im Grunde
genommen jeder ausser Profisportlern -
mit der Vorgabe leben miissten, dass ihre
Karriere mit vierzig oder fiinfzig vorbei
ist?» Kein Wunder, sorgen sich dltere Mit-
arbeiter und Manager in der Tech-Bran-
che um ihre Job-Chancen. Hemden wer-
den gegen T-Shirts eingetauscht. Auf
Websites wie dem Antwort-Portal Quora
wimmelt es von Fragen wie: «Ist man mit
dreissig zu alt, um als Tech-Unternehmer
gross herauszukommen?» Hier geben
selbst knapp tiber Dreissigjahrige zu, dass
sie hoffen, mit gefarbtem oder transplan-
tiertem Haar und Schonheitsoperationen
als noch jiinger durchzugehen.

Nun hat die US-Bundesbehérde fiir be-
rufliche Chancengleichheit die Einstel-
lungspraxis im Silicon Valley ins Visier
genommen. Die Equal Employment Op-
portunity Commission hat Ermittlungen
zu angeblicher Altersdiskriminierung bei
Google eingeleitet. Ob das etwas bewir-
ken wird? Bis jetzt ist wenig geschehen,
obschon Firmen wie Apple, Facebook
und Yahoo bereits vor Jahren in Schwie-
rigkeiten gerieten, weil sie in Stellen-
anzeigen nur neue College-Absolventen
suchen. Andere wie Twitter wurden ver-
klagt, weil sie dltere Mitarbeiter rechts-
widrig entlassen haben sollen. Und
vor wenigen Wochen erst reichten vier
entlassene Hewlett-Packard-Mitarbeiter
zwischen 52 und 63 Klage gegen den
Technologiekonzern ein.

Sorg fiir dich.

Thomas Suter steht mit 50 mitten im Leben
und sorgt mit Wohneigentum fiir sich und seine
drei Kinder vor. Lassen auch Sie sich beraten:

www.swisslife.ch/nzz
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«Wohneigentum ist
Vorsorge mit Fundament.»
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So fingt Zukunftan.
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Thomas Suter, s0'Jahre
Swiss Life-Kunde
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Das sind die Gewinner

Firmen werben gerne mit jungen Gesichtern, ihr Geld verdienen sie aber mit kaufkraftigen alteren

Konsumenten. Wie Produkte auf die «grauen Panther» zugeschnitten werden

Konsum
Spritzen fiir
die Schonheit

Jung aussehen und sich jung fithlen liegt
im Trend. Bloss schlafen, viel Wasser
trinken und darauf hoffen, gute Gene zu
haben, geniigt vielen nicht. Immer mehr
Menschen suchen radikalere Schonheits-
rezepte und wenden dafiir viel Zeit und
Geld auf. Vorreiter sind die Amerikaner,
die 2015 mehr als 6 Mio. &sthetische
Behandlungen durchfiihren liessen. In
dieser Zahl sind Schénheitsoperationen
noch nicht einmal enthalten.

Allein 4,3 Mio. Botox- und 2,2 Mio.
Faltenfrei-Spritzen mit Hyaluronsiure
fiihrten US-Arzte 2015 durch. Fast die
Hilfte der Patienten und Patientinnen
waren iiber 50, und ihr Anteil steigt. Am
hiufigsten lassen sie sich die Falte zwi-
schen den Augenbrauen wegspritzen.
Das Geschift mit den Anti-Falten-Sprit-
zen wachst seit Jahren zweistellig, die
Zahl der Behandlungen hat allein in den
USA seit 1997 um 500% zugenommen. In
Europa entwickelt sich der Trend laut
Arzten dhnlich, vergleichbare Statistiken
existieren jedoch nicht.

Einen interessanten Einblick gewdh-
ren die Geschiftszahlen von Allergan.
Das US-Unternehmen hat Botox entwi-
ckelt und ist Marktfiihrer bei Schonheits-
Spritzen. Obwohl Botox seit Jahren auf
dem Markt ist, wird Allergan 2016 an die
3 Mrd. $ mit dem Mittel umsetzen, davon
drei Viertel in den USA. Vier von fiinf al-
ler Botox-Spritzen stammen aus Aller-
gans Fabriken.

Natiirlich lockt das die Konkurrenz auf
den Plan. Im Jahr 2014 trat Nestlé ins Ge-
schift ein und stieg durch einen Zukauf
zur Nummer zwei bei den Spritzen gegen
Hautfalten auf. Die Romands kontrollie-
ren gemdss Finanzanalysten ein Viertel
des Markts, achten jedoch darauf, die
Geschiftszahlen verborgen zu halten.
Bekannt gaben sie nur, das neue Stand-
bein Nestlé Skin Health sei im ersten
Halbjahr zweistellig gewachsen. Auch
Esswaren mit medizinischem Nutzen
(Nestlé Health Science) brachten erste
Kassenschlager hervor. Darunter Boost,
ein appetitziigelndes Getrank, das ge-
rade in den USA sehr populdr ist.

Zu den heissen Trends in den USA
gehort die Fett-weg-Spritze fiirs Kinn.
Der seit kurzem zugelassene Wirkstoff
Kybella gehort ebenfalls Allergan, das
Unternehmen hat ihn mittels einer Mil-
liardeniibernahme zugekauft. Erwartet
wird, dass der Umsatz in einigen Jahren
jenen von Botox iibersteigen wird.

‘Wem Spritzen zu invasiv sind, fiir den
hilt die Kosmetikindustrie laufend neue
verjiingende Priparate mit allerlei Zu-
satznutzen bereit. Manche Hersteller
verarbeiten Gold in ihren Crémes, andere
Peptide. Dabei handelt es sich um kom-
plexe Ketten von Aminosduren, die lange
vorwiegend in der Medizin eingesetzt
wurden. Weltmarktfiihrer ist die Basel-
bieter Chemiefirma Bachem.

Die Kosmetikbranche hat die Kadenz
erhoht und arbeitet mit Hochdruck an
neuen Produkten. Allein Weltmarktfiih-
rer L’Oréal meldete 2015 rund 500 Paten-
te an. Wahrend der Kosmetikmarkt in
den Industrienationen insgesamt nur
leicht wachst, feiern hochpreisige Mar-
ken grossen Erfolg. Sogenannte Cosmo-
ceuticals, Hautpflegeprodukte mit phar-
mazeutischen Inhaltsstoffen, werden
immer mehr von einem Publikum aus al-
len Altersgruppen entdeckt.

Sie werden in dermatologischen Insti-
tuten oder Spas verwendet und sollen
die tdgliche Pflege zu Hause erganzen.
Einige dieser Marken, wie Skinceuticals
von I’Oréal, gehen auf Arzte zuriick, wel-
che die Produkte entwickelten und in ih-
ren Praxen verabreichten. Fortschritte
gibt es auch bei Kontaktlinsen. In
Deutschland werden bereits 800 000
kiinstliche Linsen eingesetzt fiir Patien-
ten mit Grauem Star. Denn Medikamente
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Rentner wollen die Welt entdecken, so zum Beispiel auf Kreuzfahrten. Im Bild der Hafen von Messina.

Esistdavon
abzuraten, Kunden als
Rentner oder Senioren
anzusprechen.

Wer es tut, riskiert
Umsatzeinbriiche.

gegen diese Krankheit, welche meist
ab dem 60. Altersjahr auftritt, fehlen.
Marktfiihrer Alcon, welcher zu Novartis
gehort, hat sogenannte Multifokallinsen
entwickelt, welche zugleich die Brille er-
setzen. Das Verfahren wird von Kranken-
kassen zum Teil erstattet.

Franziska Pfister

Reisen
Kreuzfahrten
inder Luft

Sie treten in die Pedalen, laufen Mara-
thon und steigen auf Berge. Nie waren
die Senioren fitter, nie war ihre Lebens-
erwartung hoher, nie waren sie finanziell
besser gebettet. Und es werden immer
mehr. 2015 lebten 1,5 Mio. Menschen in
der Schweiz, die ilter als 65 Jahre sind.
Bis ins Jahr 2045 steigt die Zahl voraus-
sichtlich auf 2,69 Mio. Mehr als ein Vier-
tel der Wohnbevdlkerung wird dann im
Pensionsalter sein. Neben der Gesund-
heitsindustrie, die offensichtlich von der
alter werdenden Bevolkerung profitiert,
versucht auch die Reiseindustrie, auf die
Bediirfnisse der wachsenden Klientel
einzugehen. Bereits vor zehn Jahren
schrieb der St. Galler Tourismusprofessor

Schénheit muss leiden: Die Falten miissen weg.
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Christian Laesser in einer Studie, dass
sich die Zahl der pensionierten Reisen-
den bis 2050 verdreifachen werde.

Beim Reiseunternehmen Hotelplan
hitten in den letzten drei Jahren die Gol-
den-Ager-Reisen im tiefen zweistelligen
Prozentbereich zugelegt, sagt eine Spre-
cherin. Die Zielgruppe reise viel, gerne
und habe die finanziellen Mittel dafiir.
Das bestitigt eine jiingst in Deutschland
publizierte Studie, wonach deutsche Rei-
sende, die dlter als 65 Jahre sind, pro
Kopf und Ferienreise 970 € ausgeben.
Das sind 14% mehr als vor zehn Jahren.

Die Tendenz diirfte in der Schweiz die
gleiche sein, die absoluten Betrdge ho-
her. Zwischen 500 Fr. und 6000 Fr. pro
Person und Woche liege alles drin, heisst
es bei Hotelplan. Umso mehr buhlen die
hiesigen Reiseanbieter um das riistige
und kaufkréftige Publikum, das es sich
allerdings verbietet, als solches ange-
sprochen zu werden. Menschen fithlen
sich meist jiinger, als sie sind. Dieses Ge-
fiihl steigt mit zunehmendem Alter. Es
ist davon abzuraten, potenzielle Kunden
als Rentner oder Senioren anzusprechen.
Wer es doch tut, riskiert Umsatzein-
briiche. Der Reisekonzern Tui hat damit
Erfahrung. Dem Unternehmen wurde vor
einigen Jahren schmerzvoll klar ge-
macht, dass reife Menschen nicht auf
Marketingkonzepte anspringen, worauf
Tui spezielle Kataloge fiir Seniorenreisen
vor gut sechs Jahren einstampfte.

Es geht auch anders. Bei Hotelplan bu-
chen die Kunden im besten Alter ver-
mehrt bei der Tochter Globus Reisen, ei-
ner Premiummarke, die etwa Golfreisen
und Luxusangebote offeriert. Neben den
klassischen Kreuzfahrten, die bei den Se-
nioren nach wie vor beliebt sind, hat Glo-
bus Reisen auch das Pendant in der Luft
im Angebot: Kreuzfliige - fiir das grossere
Ferienportemonnaie. Fiir rund 23 O00Fr.
pro Person flog im Mérz eine Boeing 777
ab Ziirich einmal um die Welt mit Stopps
in New Orleans, Hawaii, Tokio, Kyoto,
Schanghai, Da Nang (Vietnam), Kochi
(Indien) und Abu Dhabi. Exkursionen
und Besichtigungen, Reiseleiter, eigener
Bordarzt und Trinkgelder inbegriffen. Al-
tere Reisende lassen sich heute nicht
mehr in eine Schublade stecken. Ange-
sichts ihrer beneidenswerten korperli-
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chen Konstitution und geistigen Fitness
schippern sie ldngst nicht mehr nur mit
Riesenkdhnen iiber die Weltmeere. Golf-
reisen und Wellnessferien gehoren eben-
so ins Programm der sogenannten Gol-
den Ager wie Aktivferien, Velo- und indi-
viduelle Weltreisen. «Es gibt auch Kun-
den jenseits der 80 Lenze, die allein ein
Land in Stidamerika bereisen oder sich
auf eine Safari in Afrika wagen», sagt
Marcel Schlatter von Kuoni Reisen. Eine
Trenddestination ist laut Reiseveranstal-
tern nicht auszumachen. Die Mittelmeer-
destinationen profitieren wegen des an-
genehmen Klimas aber mit Sicherheit.
Gefragt sind jedoch auch Regionen wie
Ostafrika, Mauritius, La Réunion, Kuba
oder Thailand. Es gilt, die Welt zu entde-
cken. Ueli Kneubiihler

Automobil
Senioren
fahren gern SUV!

Das eiférmige Mobil von Google begeis-
tert seine Tester. Grauhaarige Mdnner
und Frauen, einige von ihnen gehbehin-
dert oder blind, nehmen in einem Werbe-
film fiir den Internetkonzern auf der
Riickbank des selbstfahrenden Autos
Platz - und lassen sich ohne Fahrer iiber
den Highway chauffieren. Dabei be-
schreitet Google nicht nur mit dem auto-
nom fahrenden Auto ohne Lenkrad neue
Wege, sondern auch mit seiner Werbe-
botschaft. Denn dltere Menschen kom-
men in den Spots der klassischen Auto-
mobilhersteller bis anhin kaum vor. Da-
bei ist die Kundschaft der Golden Ager
mit {iber 65 Jahren fiir die Autohersteller
hochst attraktiv.

Langst zdhlt sich die Altersgruppe
nicht mehr zum «alten Eisen», viele Se-
nioren sind geistig und kérperlich fit, in-
dividuelle Mobilitét spielt fiir sie eine
entscheidende Rolle. In Deutschland be-
sitzen 76% der 65- bis 69-Jahrigen ein ei-
genes Auto im Haushalt, auch die 70- bis
79-Jahrigen fiihlen sich fit genug, um
hinter dem Lenkrad zu sitzen. 72% dieser
Altersgruppe verfiigen {iber einen Pkw.

Fortsetzung Seite 6
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Die sogenannten Woopies (well-off older
people) sind treue Kunden der Automar-
ken. 43% der dlteren Haushalte Deutsch-
lands besassen 2015 einen Neuwagen,
dagegen verfiigte nur jeder dritte jiingere
Haushalt iiber ein fabrikneues Modell.
«Die Alteren sind treue Autokunden, die
sich gut ausgestattete Neuwagen kaufen.
Jiingere Kunden gehen hingegen oft auf
Schndppchenjagd und erwerben soge-
nannte Tageszulassungen oder junge Ge-
brauchtwagen vom Autohéandler, die mit
hohen Rabatten angeboten werdenv, sagt
Ferdinand Dudenhéffer, Professor fiir
Automobilwirtschaft an der Universitat
Duisburg-Essen. Zudem gilt der eigene
Wagen bei jungen Konsumenten nicht
mehr als Statussymbol.

Obwohl die Senioren mittlerweile die
wichtigste Kundschaft sind und ihr An-
teil stetig wichst, gibt es keine speziellen
Angebote fiir iber 65-Jahrige. «Wir pro-
duzieren Autos fiir alle, nicht aus-
schliesslich fiir eine Zielgruppen, erklart
eine BMW-Sprecherin. Bei Mercedes-
Benz heisst es, die Generation 65+ sei
eine wichtige Zielgruppe. Man habe viele
Modelle, die sich Kunden wegen des
Preisniveaus meist erst im Alter leisten
konnten. Fahrzeuge, die nur fiir die alte-
ren Generationen gedacht seien, ent-
wickle der Hersteller jedoch nicht.

Ob wichtige Modelle seniorentauglich
sind oder nicht, erprobt der deutsche
Automobilclub ADAC in seinem Pro-
gramm «Fit&Mobil». Die Priifer tragen zu
diesem Zweck einen 20 kg schweren
«Altersanzug» mit Gewichten an Armen
und Beinen, Ohrenschiitzer, die das Hor-
vermogen reduzieren und eine Spezial-
brille mit eingeschrankter Sicht, um die
Handicaps im Alter zu simulieren. «Der
Schulterblick beim Spurwechsel kann
damit schon zur Herausforderung wer-
denv, sagt ein ADAC-Sprecher. Duden-
héffer weiss aber: «Die Alteren bevorzu-

gen SUV, grosse Vans oder Minivans. Sie
wollen keine Seniorenautos», erklart er.
Ein Auto, das speziell fiir die Golden Ager
als Zielgruppe konzipiert gewesen sei, sei
ein Verkaufsflop gewesen. So hatte der
Daihatsu Materia viele Kriterien fiir die
altere Kundschaft erfiillt. «Doch das Mo-
dell wurde nicht gekauft und vor ein paar
Jahren vom Markt genommen», weiss
der ADAC-Priifer. Die iltere Zielgruppe
werde von Seniorenangeboten eher ab-
geschreckt, bestatigt Automobilprofessor
Dudenhoffer. Die Autobranche biete we-
der Frauen- noch Rentnerautos an, denn
dies gelte als kontraproduktiv fir das
Image. Die Golden Ager wollen vor allem
eines nicht: alt wirken.

Das konnte erkldren, warum vor allem
die Sport Utility Vehicles, die SUV, bei
den Senioren so beliebt sind. Sie sind be-
quem, sicher, und man sitzt hoher, was
bessere Sicht erlaubt. «Der SUV-Trend
kommt den Alteren entgegen. So kénnen
sie in den Porsche Cayenne bequem ein-
steigen, in den 9ller musste man sich
hineinzwiangen», sagt Dudenhéffer.

In Zukunft diirfte der Trend zum
selbstfahrenden Auto Senioren helfen,
noch linger mobil zu bleiben. Schon heu-
te konnen Spurhalte-Assistenten, Ab-
standswarner oder das Notbremssystem
in kritischen Situationen helfen. Vor al-
lem die Golden Ager kénnen sich diese
hochwertige Sicherheitsausstattung leis-
ten. Bis das selbstfahrende Taxi von Goo-
gle und Co. den Rollator ablost, diirften
allerdings noch einige Jahre vergehen.
Susanne Ziegert, Berlin

Gesundheit
Medizin
verlidngert Leben

Biologisch gesehen, geht es mit dem
Menschen ab 30 schon bergab. Die Pro-
duktion von wichtigen Hormonen sinkt
wieder. Bei Médnnern geht das Testo-

=

Bewegung hilft, gesund zu altern — zum B

- e

Die Wissenschaft
kommt den
Geheimnissen des
gesunden Alterns
langsam, aber sicher
auf die Spur.

el Wassergymnastik.

steron-Niveau iiber die folgenden Jahr-
zehnte kontinuierlich zuriick. Bei Frauen
kommt erst mit den Wechseljahren ein
schneller Abbau der Ostrogenproduk-
tion, der eine deutlich merkbare Veran-
derung des Korpers hervorruft. Eine Viel-
zahl an Hormonen sorgt nicht nur fiir die
Lust am Sex, sie schiitzt auch vor Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, hilft dabei, Fett
ab- und Muskeln aufzubauen. Eine nor-
mal trainierte Frau mit 30 hat einen Mus-
kelanteil von 35%. Die gleiche Frau mit
55 hat im Laufe der Jahre 3 kg an Muskel-
masse durch Fett ersetzt. Der Mensch
hat ausserdem einen tieferen Energie-
Grundumsatz. Der Kalorienbedarf sinkt
deshalb mit den Jahren. Diesen natiirli-
chen Prozess kann der Mensch durch
sein Verhalten beeinflussen. Wer besser
altern will, kommt nicht darum herum,
bei Erndhrung und Bewegung den Gege-
benheiten Rechnung zu tragen.

Die Wissenschaft kommt den Geheim-
nissen des gesunden Alterns langsam auf
die Spur. Am Universitatsspital Ziirich

2
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leitet das Zentrum Alter und Mobilitat
seit 2012 eine der grossten Studien in Eu-
ropa names DO-Health mit insgesamt
2158 Teilnehmern aus ganz Europa. Nach
strengen wissenschaftlichen Massstédben
soll hier abgeklart werden, ob ein paar
wenige, einfache und kostengiinstige
Massnahmen den Erhalt der Gesundheit
beeinflussen konnen. Zahlreiche Hinwei-
se darauf gibt es schon.

Im Zentrum der Studie stehen die Ef-
fekte ergdnzender Abgaben von Vitamin
D und Omega-3-Fettsduren sowie eines
einfachen Trainingsprogramms fiir Mus-
kelkraft und Beweglichkeit. Professorin
Heike Bischoff-Ferrari hofft, belegen zu
konnen, dass es nicht enorm teure Mass-
nahmen braucht, um auch als &lterer
Mensch gesund und kréftig zu bleiben.
Ende 2017 sollen Resultate vorliegen.

Wer selbst die Verdnderungen spiirt,
ist versucht, sich fiir den eigenen Kérper
einen Uberblick zu verschaffen. In der
Gesundheitsindustrie boomen die Ange-
bote zur korperlichen Bestandesaufnah-
me fiir die Golden-Age-Generation. Soge-
nannte Gesundheitschecks gibt es in al-
len Preislagen. Je nach Umfang kénnen
sie ein paar hundert oder Tausende von
Franken kosten. Wer nur das Relevante
wissen will, ldsst beim Hausarzt Blut-
druck, Blutzucker und Blutfette ermit-
teln. Dazu eine Dickdarmspiegelung, die
nachweislich die Fritherkennung von
Krebs erhoht. Von zu hidufigen Mammo-
grafien fiir Frauen und PSA-Tests zur Er-
kennung von Prostata-Verdnderungen
raten inzwischen viele Mediziner ab.

Last, but not least aber: Aufin den Ru-
derklub, aus dem man von 20 Jahren aus-
getreten ist, rein in die Schwimmgruppe,
die sich regelmassig trifft. Und: den Ver-
stand einschalten. 55-jahrige Ménner, die
mit 20-jahrigen Klubgrossen um die Wet-
te rennen wollen, erreichen nur eins: Sie
machen sich licherlich. Ab der zweiten
Lebenshilfte sollte vor allem der Spass-
faktor grossgeschrieben werden. Verbis-
senheit macht Falten. Birgit Voigt

PUBLIREPORTAGE: MUSKULOSKELETTALE REHABILITATION.

Klinik Schloss Mammern:
Fachkompetenz rund um den Bewegungsapparat.

Neben den muskuloskelet-
talen Angeboten verflgt

die moderne Privatklinik iber
Fachkompetenz fir die kar-

diovaskuldre, internistisch-

onkologische und pneumolo-

gische Rehabilitation.

T

Dr.med. Annemarie Fleisch Marx

Chefdrztin, Fachdrztin FMH fiir Innere

Medizin, Rheumatologie, Physikalische

Medizin und Rehabilitation

Patienten nach Wirbelsduleneingriffen,
Celenksersatzoperationen und Unfall-
geschehen sowie mit Rickenproblemen,
Osteoporose oder rheumatischen Erkran-
kungen konnen in der Klinik Schloss Mam-
mern auf héochste drztliche und physio-
therapeutische Kompetenz vertrauen. Bei
medizinischen Fragestellungen oder neu
auftretenden Beschwerden ermoglicht
die moderne medizinische Infrastruktur
eine direkte Diagnostik vor Ort, wodurch
Ruckverlegungen ins Akutspital vermieden
werden. Die oftmals starken Schmerzen
am Bewegungsapparat behandeln die
Spezialisten gezielt mit Medikamenten
und schmerzdampfenden Therapien wie
Massage und Myoreflextherapie. Bei Be-
darf stehen zudem ein psychiatrischer und
ein seelsorgerischer Dienst zur Verfigung

Angebot fiir die muskuloskelettale
Rehabilitation:

Mittlerweile in vierter Generation setzen
sich die beiden Chefaztinnen, Dr. med
Annemarie Fleisch Marx und Dr. med.
Ruth Fleisch-Silvestri, mit 280 Mitarbei-
tenden flir das Wohl der Patienten ein
In einer einzigartigen Kombination aus
medizinischer, therapeutischer und pfle-
gerischer Fachkompetenz bietet die Klinik
Schloss Mammern ihren Patienten Frih-
rehabilitation und Rehabilitation auf
héchstem Niveau

« rheumatologische Diagnostik
und Therapie

Physiotherapie

* Massage

Ergotherapie

« Erdhrungstherapie
Rehabilitative Pflege
medikamentése Schmerztherapie
« psychiatrischer Konsiliardienst

Wo immer nétig, werden die Patienten
von der Physiotherapie, der Ergotherapie
und Pflege unterstitzt, um ihre Selbst-
standigkeit im Alltag wiederzuerlangen.
In der taglichen Arbeit mit den Patienten
rickt das Zwischenmenschliche ins Zen-
trum, was sich vor allem in der fursorgli-
chen Pflege, der persénlichen Betreuung
undim herzlichen Umgang widerspiegelt.
Als Listenspital kann die Klinik Schloss
Mammern Patienten mit muskuloske-
lettalen, kardiovaskuléren, internistisch-
onkologischen und pneumologischen
Krankheitsbildern aus allen Kantonen zur
Frihrehabilitation und Rehabilitation auf-
nehmen. Informationen und Formulare
zur Kostengutsprache sowie zu den Leis-
tungsauftrigen stehen auf der Webseite
der Klinik Schloss Mammern zum Down-
load bereit.

KLINIK SCHLOSS MAMMERN

FUHRENDE REHABILITATION AM SEE

KLINIK SCHLOSS MAMMERN

Dr.A.O. Fleisch-Strasse 3, CH-8265 Mammern

www.klinik-schloss-mammern.ch
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MNarum darf manmit

nicht auch austlippen

siebzl

Heute fiihlten sich die Menschen auch in héherem Alter geistig und seelisch nicht alt, sagt Altersforscher

Francois Hopflinger.

N2z am Sonntag: Wie alt ist alt heute?

Francois Hépflinger: In einer Publi-
kation aus dem Jahr 1889 hiess es noch,
mit 60 beginne das Greisenalter. Die
Altersgrenze von 65, das heutige Pen-
sionsalter, ist eine reine Fiktion. Alt ist
man heute, wenn man nicht mehr Auto
fahren kann.

Warum verkaufen sich dann Anti-Falten-
Cremes?

Die Leute altern korperlich, fithlen
sich geistig und seelisch aber noch lange
nicht alt. Anti-Aging ist ein Umgang
damit. Wir stellen heute eine Verzoge-
rung aller Lebensphasen fest. Die Leute
werden spéter erwachsen. Im dritten
Lebensalter, nach der Pensionierung,
deklarieren sie sich selber nicht als alt.
Die negativen Effekte des Alterns kon-
zentrieren sich auf die vierte Lebens-
phase. Vor 75 interessiert sich niemand
fiir Alterswohnungen.

Sie selber haben sich Ihr Leben lang mit
dem Thema Alter befasst. Jetzt sind Sie
emeritierter Professor. Wie ist es, alt zu
werden, wenn man sich so gut darauf
vorbereitet hat?

Gerontologisches Fachwissen erleich-
tert das Alterwerden leider nicht. Sagen
wir es so: Ich habe mich dem Gegen-
stand meiner Studien stetig angendhert.

Wie zufrieden sind alte Leute in der
Schweiz heute?

Die Lebenszufriedenheit ist gerade
in der Schweiz sehr hoch. Wenn man
gesund ist, geniesst man diese spate
Freiheit und die neuen Aktivitaten. Fakt
ist auch, dass ungliickliche Menschen
nicht so alt werden wie gliickliche. Im
Durchschnitt sind 100-Jahrige gliick-
licher als 90-Jdhrige.

Warum sind Rentner heute so zufrieden?
Es gibt verschiedene Griinde dafiir.
Sie sind in einer Periode des wirtschaft-

lichen Aufschwungs gross geworden.
Bei den heute pensionierten Leuten
waren nur 5% einmal in ihrem Leben
langer als drei Monate arbeitslos. Bei
den Jugendlichen von heute war es
bereits jeder Vierte einmal. 57% der
Rentner schétzen ihre wirtschaftliche
Lage als komfortabel ein. Zum Ver-
gleich: In Polen sind es 4%. Die Renten
sind in der Schweiz gut ausgebaut, man
kann mit Blick auf die zweite Saule auch
sagen, dass die Alten heute auf Kosten
der Jungen leben.

Gibt es noch andere Griinde neben den
wirtschaftlichen?

Die Jugendbewegung hat zu einer
Befreiung von Autoritdten gefiihrt. Die
Alten fiihlen sich heute genauso kreativ
und innovativ wie die junge Generation.
Man stellt eine soziokulturelle Verjiin-
gung der Alten fest. Warum darf man
mit siebzig nicht auch ausflippen?

Wird es fiir die Jugendlichen nicht lang-
sam schwierig, wenn sich nicht nur die
Eltern, sondern auch die Grosseltern
gleich wie sie zu kleiden beginnen?

Die Ausdehnung der Jugend bis zur
Pensionierung hat auch Schattenseiten,
das stimmt. Die Jugendlichen haben in
der Gesellschaft an Bedeutung verloren,
sie werden marginalisiert. Wo sieht man
heute noch frei herumlaufende Kinder
im Vorschulalter?

Denken dltere Menschen anders als
Jjunge?

Wenn man die Weltanschauung der
Generationen untersucht, dann stellt
man wenige Unterschiede fest. Es
herrscht keine grundlegend politisch
andere Denkweise vor. Gewisse Werte
unterscheiden sich aber schon. Fiir
Altere stehen Dinge wie Spass haben

1]
Fiir Francois Hopflinger, Gerontologe, gibt es vier Lebensphasen. (Ztirich 12. August 2016)

Die meisten
Interessen bleiben im
Alter gleich. Einzig
der Fernsehkonsum
unter der Woche steigt
messbar an.

und Abenteuer erleben anders als fiir
20-Jahrige nicht mehr im Vordergrund.

Welches sind die neuen Herausforderun-
gen, die eine zunehmend dlter werdende
Gesellschaft mit sich bringt?

Eine zentrale Frage ist die Weiterbil-
dung. Dort sind die Strukturen nicht
angepasst, eine Weiterbildungspolitik
50 plus ist inexistent. Wir miissen in
der Bildung vom Sprint zum Langstre-
ckenlauf wechseln. Statt des veralteten
Modells Lernen - Arbeiten - in Rente
gehen brauchen wir ein neues Modell,
bei dem sich lebenslang, bis 100 Jahre,
Bildung, Ruhe und Aktivitit abwech-
seln. Davon sind wir noch weit entfernt.

Gibt es nicht bereits Unternehmen, die
Teilzeitarbeit im Alter anbieten?

Die meisten Aktionen sind heute
noch mehr PR als HR und werden von
nur wenigen Leuten genutzt.

Gibt es auch positive Beispiele?

Es gibt durchaus Firmen, die mit
positivem Beispiel vorangehen, etwa
die SBB, die Vetropack oder die Axa
Winterthur. Daneben gibt es einige
interessante Initiativen wie Rent a Rent-
ner, Innovage, das Zeitgeistkollektiv
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oder die Senior Design Factory. Sie ver-
stiarken die Beziehungen zwischen den
Generationen, das ist wichtig.

Was dndert sich am Tagesablauf, wenn
man pensioniert wird?

Die meisten Interessen bleiben
gleich, wer beispielsweise frither schon
kulturell aktiv war, bleibt das weiterhin.
Einzig der Fernsehkonsum unter der
Woche steigt messbar an.

Unter dem Stichwort Gerotranszendenz
haben schwedische Forscher die Theorie
entwickelt, dass Langlebigkeit den Men-
schen die Chance gibt, sich in der zweiten
Lebenshdlfte vom materialistischen
Streben abzuwenden und sich héheren
Dingen zuzuwenden. Stimmt die Theorie?
Man stellt durchaus eine neue Sinn-
suche fest, die Leute wollen ihre Per-
spektiven erweitern, beispielsweise mit
Kulturreisen. Statt mit dem Mikroskop
will man die Welt mit dem Teleskop
sehen. Einen gezielten Riickzug, ver-
bunden mit Fragen nach dem Lebens-
sinn, stellt man erst im hohen Alter fest.

Mit der héheren Lebenserwartung ver-
schiebt sich der Vermdgenstransfer zwi-
schen den Generationen. Viele Menschen,

Die negativen Effekte des Alterns kimen erst in der vierten Lebensphase

Francois Hopflinger

Spezialist fiirs Alter

Der geborene Blindner, 68, hat sein
Berufsleben als Soziologieprofessor
an der Universitat Zirich fast ganz der
Alters- und Generationenforschung
gewidmet. Er hat zahlreiche Blicher
zum Thema verdffentlicht. Mittler-
weile ist Francois Hopflinger eme-
ritiert. Den Prinzipien seiner eigenen
Forschung folgend, ist er beruflich
weiterhin aktiv. (jac.)

die Vermagen erben, sind heute bereits
selber pensioniert. Was bedeutet das?

Man muss sich heute auch auf eine
lange Zeit einstellen, in der man vom
Vermdgen zehrt. Viele Leute haben
Angst davor, dass lange und teure Pfle-
gekosten auf'sie zukommen. Es gibt
vermutungsweise auch das moralische
Risiko, dass man in guten Tagen einfach
alles Geld verpulvert und dann die All-
gemeinheit spater das finanzielle Risiko
tragen ldsst. Man stellt aber fest, dass
viele Vermogende nach einem produkti-
ven Berufsleben sich sehr solidarisch
verhalten und oft gerne auch junge
Talente unterstiitzen.

Bringt es etwas, wenn man mit Kinder-
gartengruppen Altersheime besucht?

Natiirlich sind viele Altere immer
noch neugierig und interessieren sich
gerade auch fiir Kinder aus der Nachbar-
schaft. Aber solche Kontakte miissen
gut begleitet werden. Manche Men-
schen haben keine gute Erinnerung an
ihr Kindesalter, beispielsweise wenn sie
Verdingkinder waren. Mir wurde auch
schon erzihlt, dass eine Demenzkranke
einem Kind seinen Teddybdren nicht
mehr zuriickgeben wollte.

Sind Mdnner im Alter stérker von Ein-
samkeit bedroht als Frauen?

Wenn keine Partnerbeziehung mehr
besteht, dann ja. Bei Mdnnern iiber
achtzig gibt es eine hohere Selbst-
totungsrate als bei Jugendlichen. Man
muss realisieren, dass man sein Alter-
werden selber gestalten muss. Dazu
gehort es auch, die Frage zu beantwor-
ten, ob es sich lohnt, so lange zu leben.

Hilft Liebe gegen das Altwerden?

Wir sehen, dass die Leute heute auch
noch im hohen Alter neue Partnerbezie-
hungen eingehen, umgekehrt mehren
sich aber auch spdte Scheidungen. Emp-
fehlenswert sind ab einem Alter von
flinfzig Jahren getrennte Schlafzimmer,
weil sich mit dem Alterwerden der
Schlafrhythmus verandert, und zwar
ziemlich sicher nicht bei beiden gleich.

Wie verdndert Technologie das Alter?

Generell werden neue Technologien
auch von dlteren Leuten rasch iiber-
nommen, sie werden einfach anders
genutzt. Ein Jugendlicher sucht bei-
spielsweise nach einer Unterkunft auf
Airbnb, wenn er schon in einer anderen
Stadt angekommen ist, wihrend Altere
bereits ein Jahr im Voraus damit ihre
Reise planen.

Was bringt die Zukunft des Alterwerdens?
Das grosse kiinftige Thema wird sein,
wie weit die Lebensspanne mit bio-
genetischen Mitteln ausgedehnt werden
kann. Es steht eine Revolution des
vierten Lebensalters bevor, 100-Jahrige
sind heute schon medizinisch deutlich
besser dran als noch vor zehn Jahren.
Interview: Eugen Stamm und
Charlotte Jacquemart
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Der spass
Kennt
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menr

Sie sind alle Uiber 60 Jahre alt, setzen
Triaume aus der Jugend um oder suchen
nach neuen Abenteuern, wie wenn

sie nochmals 20 wiren. Fiinf Senioren
erzihlen der «NZZ am Sonntag» von

ihren Hobbys und Beschaftigungen. Sie
bestétigen, was wir alle dank Udo Jurgens
wissen: Mit 66 Jahren ist noch lange

nicht Schluss. Aufgezeichnet von

Monika und Karl Elsener mit einem ihrer Motorrad

Hans Howald hat mit 60 Jahren gelernt, Einrad zu fahren. (12. 8. 2016)

Hans Howald Monika und Karl Elsener

Mit dem Einrad 4000 Auf dem Toff

Vanessa Sadecky

Kilometer quer durch Europa

Ich habe nie gesagt, ich wolle ein Einrad.
Ich sagte aber einmal, dass ich gerne ver-
suchen wiirde, auf einem zu fahren, weil
ich esim Zirkus gesehen hatte.

Meine Frau Stefanie hat das auf-
geschnappt. So schenkte sie mir zum
60. Geburtstag tiberraschend ein kleines
Einrad. Wir haben es Mario getauft. Ich
habe sofort angefangen zu iiben, und be-
reits am ersten Tag konnte ich ein biss-
chen fahren. Nach ein paar Wochen riick-
wirtsfahren und hiipfen. Uberraschen-
derweise ist das Stehenbleiben noch
schwieriger, wegen der Balance. Ich habe
da gute Grundvoraussetzungen, da ich
frither Extrembergsteiger war.

Das Tolle am Einradfahren ist, dass es
kein Benzin braucht, sondern Fett ver-
brennt. Esist viel anstrengender als Velo-
fahren. Zu meinem 61. Geburtstag war
ich so weit, dass ich mir ein grosses Ein-
rad wiinschte. Berta. Auf ihr bin ich um
alle grossen Schweizer Seen gefahren.
Immer am Wochenende, als Ausgleich zu
meiner fritheren Arbeit als Manager in
der Computerindustrie. Meine langste
Schweizer Tour ging iiber 210 Kilometer
um den Bodensee.

Nach den Seeumrundungen ist in mir
ein Plan gereift. Ich wollte einen Urlaub
mit dem Einrad machen, der deutlich
ausserhalb meiner Komfortzone liegen
und ein tieferes Erlebnis werden wiirde.

Im Sommer 2014 sass ich dann mit
meiner Berta im TGV. Meine weinende
Frau am Perron. Vor mir lagen fast drei
Monate Zeit und iiber 4000 Kilometer
Weg. Ich hatte beschlossen, von Frank-
reich nach Ruménien zu fahren. Vom At-
lantik bis zum Schwarzen Meer. Da war
schon ein bisschen Wahnsinn dabei,
denn meine lingste Tour war bis dahin
nur drei Tage lang gewesen.

Anfangs war es sehr streng, ich hatte

meine Frau. Ein Paket mit der Nachricht
«Der Rest wird spéter geliefert».

Es war eine durch und durch positive
Erfahrung. Ich habe sicher tausend Leute
kennengelernt. Ich bin Tagesetappen von
bis zu siebzig Kilometern gefahren, dann
habe ich in ein Hotel oder eine Herberge
eingecheckt und die Gegend erkundet.

Am eindriicklichsten war die Zeit in
Ruménien. Es haben mich viele gewarnt,
dassich ausgeraubt wiirde. Das Gegenteil
war der Fall. Einmal verlor ich meine
Tasche auf der Strasse. Eine halbe Stunde
spéater hat mich ein Auto auf der Strasse
angehalten, und zwei Typen haben sie
mir zuriickgebracht. Es hat Spass ge-
macht, sich auf jede Situation neu ein-
zulassen. In einem Kloster, in dem ich
tibernachtete, musste ich vor dem Friih-
stiick beten.

Uberraschenderweise hatte ich an be-
setzten Grenziibergéngen nie Probleme.
An der Donaubriicke 2, die Bulgarien
und Ruménien verbindet, waren Velos
eigentlich gar verboten. Den Grenzwich-
tern war das egal, sie liessen mich auf der
Autobahn passieren und haben Fotos mit
mir gemacht.

Fiir die meisten Leute, die ich im Os-
ten traf, war es schon vollig unvorstell-
bar, dass man freiwillig mit dem Velo
reist. Geschweige denn mit einem Ein-
rad. Bei mir hat der eine oder andere ge-
dacht, ich konne mir nicht einmal ein
ganzes Velo leisten.

Das Einradfahren gibt einer &lteren
Person definitiv etwas zuriick: Das Spie-
lerische, Unbeschwerte der Jugend.

die Welt
entdecken

Frither waren wir nicht so die grossen
Reiser. Unsere Flitterwochen fanden erst
sieben Jahre nach der Hochzeit statt. Das
war bescheiden: Wir fuhren mit dem Car
nach Paris.

Mit unseren Kindern machten wir da-
mals fast ausschliesslich in der Schweiz
Ferien. Wir sind beide nicht der Typ fiir
Badeferien, es muss immer ein bisschen
etwas laufen. Wir wanderten jeweils von
morgens bis abends. Mehr lag damals
auch nicht drin, es war gut und giinstig.

Jetzt geniessen wir es dafiir umso
mebhr, Toff-Ferien zu machen. Wir haben
damit vor gut 15 Jahren angefangen und
machen etwa wihrend zwei Monaten im
Jahr verschiedene Trips.

Das Reisen im Alter ist definitiv anders
als frither. Pro Tag legen wir zwischen
250 und 400 Kilometer zuriick. Zu weit
im Voraus buchen wir das Zimmer nie.
Wir schauen jeweils am Nachmittag, wo
es ein schones Hotel hat.

Unsere Erlebniserwartung ist heute
viel tiefer. Es ist nicht schlimm, wenn es
mal regnet, weil wir uns mehr Zeit neh-
men und flexibler sind als frither. Wir
schleppen auch nicht mehr so viel Ge-
pack mit uns mit. Das hat natiirlich auch
praktische Griinde, weil man auf dem
Motorrad nicht so viel mitnehmen kann.

Alsich, Karl, mir den ersten schweren
To6ff mit 40 zutat, wurde ein kleiner Bu-
bentraum wahr. Ich bekniete damals ei-
nen Kollegen, der gerade von seiner Frau
eine Harley zum Geburtstag geschenkt
bekommen hatte, ob ich ihm nicht seine
alte Maschine abkaufen konne. Das
Kklappte.

Im Toffklub hat es uns dann immer
mehr gepackt. Es gibt dort einige schrige

die Etappen zu lange geplant, und mein Végel. Sie sind alternativ, aber dafiir un-
Knie machte mir Probleme. In Orléans D,a s Tolle am . kompliziert, man hilft einander und sagt
habe ich darum kurzerhand meine Knie-  EiNradfahren ist, nicht «Ruf doch den TCS an», wenn einer
schoner in den Abfall geschmissen und ~ dlass es kein Benzin eine Panne hat. T6ff-Fahrer sind auch ei-
ein wenig spater noch das Gewicht mei- gensinnig. Einmal flog einer mit seiner
nes Rucksacks reduziert. Die Sachen, die b?auCht’ sondern Frau auf dem Riicksitz aus der Kurve. Das
ich nicht mehr wollte, schickte ich an  Viel Fett verbrennt. wollte er nicht auf sich sitzen lassen und
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Lucie Redies hat nach der Pensionierung eine zweite Karriere begonnen.
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hat nochmals versucht, die Kurve im
gleichen Tempo zu nehmen. Beim drit-
ten Versuch hat es dann geklappt, nota-
bene hatte er seine Frau jedes Mal wieder
auf dem Sitz hinter sich dabei!

Wir fahren gemeinsam auf einem Toff.
Ich, Monika, sitze hinten. Ich hatte zwar
auch einmal vor, selber zu fahren, aber im
Motorradklub muss man sich immer bl6-
de Spriiche anhéren, wenn man eine we-
niger starke Maschine fihrt. Das hat mich
demotiviert. Wir entscheiden dafiir fast
alles gemeinsam, was den Toff betrifft.
Zum Beispiel neulich beim Toff-Kauf. Ich
wollte einen braunen, Karl einen beigen.
Also kauften wir einen blauen!

Leider macht einem mit den Jahren
manchmal der Korper einen Strich durch
die Rechnung. Kiirzlich war eine Tour
von Hamburg aus nach Skandinavien ge-
plant. Aber als ich aus dem Zug stieg,
ging es mir gesundheitlich schlecht. Dar-
um schliefen wir nur eine Nacht in Ham-
burg, und Karl drehte halt mit dem Toff
eine Ehrenrunde um das Hotel.

Es braucht Mut und Uberwindung, im
Alter zu reisen. Und auch Vorbereitung.
Ich iibe regelmadssig in einer Senioren-
gruppe Englisch. So sind wir selbst in
Skandinavien durchgekommen. Man fin-
detimmer wieder jemanden, der Deutsch
oder Englisch redet. Aber ein Zimmer an-
zufragen, klingt in Australien ganz anders
als in den USA. Man lernt auch immer
wieder dazu. Wir sind definitiv keine
Camper. Wir haben das einmal auspro-
biert, es war eine Katastrophe. Wir hatten
keine richtige Zeltausriistung dabei. Diese
«Chriiglerei» am Boden. Ich bekam Platz-
angst. Also mussten wir das Zelt offen las-
sen, und es hat hineingeregnet. Und dann
war da auch noch so ein grosser Hund. Das
sind keine Ferien. Wenn es auf einer Reise
fiir die feste Unterkunft nicht mehr reicht,
verkaufen wir vorher den Toff.

Wenn wir zur goldenen Hochzeit zum
dritten Mal nach Australien reisen, miis-
sen wir leider den Toff zu Hause lassen.
Das wire zu gefédhrlich, weil die Tankstel-
len weit auseinander liegen kénnen und
wir fir den Outback nicht gentigend Was-
ser auf dem T6ff mitnehmen kénnten. Als
eine unserer letzten Reisen wiirde ich ger-
ne noch den Siidwesten Kanadas und die
Rocky Mountains sehen. Ich méchte gerne
den Indian Summer erleben. Man kann
natiirlich nicht alles haben. Aber das wére
schon noch schén.

Endlich darfich Musiker sein!

Mit Musik kam ich zum ersten Mal in
meinem Elternhaus in der ehemaligen
Tschechoslowakei in Berithrung. Mein
Vater spielte Geige, meine Mutter Kla-
vier, wir musizierten oft gemeinsam.
Meine ersten Gitarren-Akkorde habe ich
mir selber beigebracht. Das war im Zuge
der Rock- und Beatles-Mania von da-
mals. Mitte der sechziger Jahre griindete
ich eine der ersten Beatbands.

Ich wurde im ganzen Land bekannt.
Mit meinen ersten beiden Bands «Blues-
men» und «Refugees» hatte ich in der Ju-
gend viele Auftritte an Festivals. Spater
wechselte ich als Frontman zur Band Fla-
mingo, die Bestandteil des Radio-Or-
chesters der Stadt Ostrava war. In dieser
Zeit entstanden meine ersten Hits. Das
waren tschechische Covers von Wilson
Pickett, James Brown und Otis Redding.
Damals konnte man solche Aufnahmen
noch ohne Copyright-Sorgen umsetzen.

Unsere Soul-Songs waren fiir das Pu-
blikum in der ehemaligen Tschechoslo-
wakei etwas Neues. In einem Pressetext
wurde ich damals wegen meiner rauchi-
gen Stimme als blonder Schwarzer be-
schrieben. Meine Liebe zur Musik moti-
vierte mich zur Flucht in die Schweiz. Ich
erlebte den Einmarsch der Warschauer-
Pakt-Truppen 1968, infolge des «Prager
Frithlings». Die russischen Panzer rollten
durch die Strassen von Ostrava. Meine
Radio-Kollegen und ich versuchten, un-
sere Instrumente und Musikanlagen zu
retten. Denn die kommunistische Miliz
wollte unsere «elektronische Katzenmu-
sik» verbieten, es sollte fortan nur noch
Volksmusik gespielt werden.

So gelangte ich mit Anfang 20 nach
Bern, weil mir in einem Klub ein Musik-
Engagement in Aussicht gestellt worden
war. Leider wurde daraus nichts, weil
zwei Musikern die Flucht nicht gelang
und das Angebot wieder zuriickgezogen
wurde. Daher arbeitete ich zundchst in
Bern fiir einen Elektrokonzern, bevor ich
mich auf die Matura vorzubereiten be-
gann und spater in Germanistik und Pu-
blizistik doktorierte. Es zeichnete sich
ab, dass ich meine Musiker-Karriere nur
als Hobby wiirde fortsetzen kénnen. Ich
hatte bereits als Student eine Familie ge-

griindet und musste fiir Einkommen sor-
gen. Die Auftritte mit befreundeten Mu-
sikern und Bands beschrénkten sich auf
Ziircher Lokale wie «Casa-Bar» und «Lim-
matquai 82» und Musik-Events.

Nach einer Zeit als Wirtschaftsjourna-
list wechselte ich in die Verlagsbranche.
Ich wurde zum Marketing-Leiter des
Gottlieb-Duttweiler-Instituts in Riischli-
kon. Mit den Kontakten in die Marketing-
welt hinein wire es natiirlich leicht ge-
wesen, nach der Pensionierung weiterzu-
arbeiten. Doch die Verlockung war zu
gross, endlich voll auf die Musik zu set-
zen. Nach der Wende hatte ich bereits
neue Aufnahmen in Tschechien machen
konnen und eine Tour mit der Sdngerin
Marie Rottrova sowie Festival-Auftritte.

Heute geniesse ich die Zeit im Studio
und bei Engagements enorm, auch wenn
es dieses Jahr noch nicht mit dem Som-
mer-Hit geklappt hat. Wenn man leiden-
schaftlich an etwas arbeitet, vergisst man
die Zeit. Manchmal sitze ich bis drei Uhr
nachts im Studio. Beim Liederschreiben
versuche ich, lustige Geschichten zu er-
zdhlen. So geht es auf meiner aktuellen
CD «1001 Nights» beispielsweise um wil-
de Trdume, die selbst Sigmund Freud
nicht deuten kann. Auch Mangel an
Selbstvertrauen im Alter ist ein Thema.
Sollte es nicht, denn wir Alteren kénnen
viel mehr, als wir denken.

Es iiberrascht mich wenig, dass viele
Ex-Kollegen aus der Marketing- und Wer-
bewelt heute ebenfalls kiinstlerisch tétig
sind. Sie sind Maler, Schriftsteller oder
wie ich Musiker. Meine ADC-Kollegen
Frank Bodin oder Jean Etienne Aebi zih-
len hier zu den bekanntesten Beispielen.

Die kommunistische
Miliz wollte

unsere elektronische
Katzenmusik
verbieten.

Als Model
aufs Cover der
«Vogue»

Vor drei Jahren sprach mich eine junge
Frau auf der Bahnhofstrasse an. Sie hat
mich gefragt, ob ich nicht Lust hétte, zu
modeln. Ich habe sofort Ja gesagt und bin
seither in der Kartei der Modelagentur
Scout. Witzigerweise hat zu diesem Zeit-
punkt gerade meine Tochter mit dem
modeln aufgehort. Bis jetzt habe ich da-
bei nur positive Erfahrungen gemacht.
Ich habe viele reizende junge Leute ken-
nengelernt, die sich am Set sehr liebevoll
um mich kiimmern.

Einer meiner bedeutendsten Auftrige
hat mich nach Mailand gefiihrt. Das war
eine Werbung fiir ein internationales
Hilfswerk, bei der ich die Grossmutter bei
einer Weihnachtsfeier mimte. Dann war
ich auf dem Titelblatt der «Annabelle»
und einmal in einem Werbespot.

Mode und Kreativitdt haben mich im-
mer begeistert. Ich bin gelernte Schnei-
derin. Den Kleidungsstil von vielen lte-
ren Leuten wiirde ich personlich ein biss-
chen umgestalten. Ich wiinschte, man
sidhe auf der Strasse mehr Farben, mehr
Menschen, die etwas wagen. Ich hoffe,
dassich dazu etwas beitragen kann, mich
sieht man immer noch mit Lederjacke
und Trégershirt herumlaufen. Ich weiss
auch nicht, warum sich die Idee durch-
gesetzt hat, dass man sich im Alter nur
beige anziehen darf.

In Ziirich gibt es viele gut aussehende
Senioren. Leider wirken sie oft so abge-
16scht. Sie sehen missmutig aus, als wi-
ren sie schon fertig mit dem Leben. Das
ist schade. Ich finde, man sollte sich be-
sonders im Alter neue Ziele setzen. Sich
sagen, ich will jetzt noch etwas Neues,
vielleicht Verriicktes ausprobieren. Ich
werde oft gefragt, was mein Schénheits-
geheimnis sei: Ich esse mehrmals am Tag
kleine Portionen, verzichte komplett auf
Alkohol und habe mein ganzes Leben ei-
nen grossen Bogen um Drogen gemacht.
Ich bin iiberhaupt keine Sportskanone,
dafiir bin ich viel zu Fuss unterwegs. Und
das Wichtigste: Ich bin ein dusserst posi-

tiver Mensch, das hat auch Einfluss auf
mein Ausseres gehabt. Natiirlich spiire
ich das Alter korperlich. Frither konnte
ich zwei Treppenstufen auf einmal bis
in den vierten Stock nehmen. Das geht
nicht mehr. Jetzt muss ich bei jedem
Stock eine Verschnaufpause einlegen.
Und leider musste ich mit der Bildhaue-
rei aufhoren, weil ich nicht mehr 40 Kilo-
gramm schwere Skulpturen herumtragen
kann. Sonst geht es mir aber hervor-
ragend.

Eigentlich hatte ich kein leichtes Le-
ben. Ich wurde wahrend des Zweiten
Weltkriegs in einem Bombenkeller in
Deutschland geboren. Danach war ich
mit meiner Mutter auf der Flucht, mein
Vater starb mit 23. Er war Soldat. Wir hat-
ten wenig zu essen, ich bin vielen Men-
schen begegnet, die vom Krieg gezeich-
net waren. Darum wiinsche ich mir sehn-
lichst fiir die junge Generation, dass sie
keinen Krieg mehr erleben muss. Es war
mein grosses Gliick, danach bei meiner
Grossmutter aufwachsen zu diirfen. Sie
war eine einfache, lebensfrohe Frau, die
Handorgel spielte und im Wald Kriuter
fir Apotheken sammelte, die daraus
Heilmittel herstellten.

All diese Erfahrungen haben mich ge-
lehrt, dass es im Leben immer Riickschla-
ge gibt. Davon darf man sich aber nicht
fertigmachen lassen. Mein erster Ehe-
mann ist jung verstorben, mein zweiter
hat mich fiir eine jiingere Frau verlassen
und eine neue Familie gegriindet. Ich
selbst hatte einen schweren Autounfall.
Das waren Tiefschldge, aber ich habe sie
tiberwunden. Ich geniesse das Leben in
vollen Ziigen. Kleinen Flirts mit adretten
Herren bin ich nicht abgeneigt. Das geht
nie vorbei, wenn man es nicht will. Wire
ja auch zu schade. Mit dem Alterwerden
gehadert habe ich nie. Man hat natiirlich
nicht mehr den schénen Kérper, den man
mit 30 hatte. Aber ich denke mir dann:
«Ach, das macht nichts, es ist ja jetzt
noch einigermassen gut.» Ich tiberlege
nie, was in zehn Jahren sein wird. Weil
man das einfach nicht beeinflussen kann.

Ein bestimmtes Ziel habe ich mir als
Model noch gesteckt: Ich méchte aufs
Cover der «Vogue». Ich wiirde damit be-
stimmt nicht nur mir einen Gefallen ma-
chen, sondern auch viele dltere Leute
motivieren, ihre eigenen Traume noch zu
verwirklichen.



